






rÙokFkZlw= ozr fof/k
rÙokFkZlw=k xzaFk ftldk nwljk uke eks{k'kkL=k Hkh gS] blesa n'k vè;k; gSaA

fnxEcj tSu ijEijk esa laLÑr Hkk"kk esa igyk lw=kxazFk gSA ,d&,d vè;k; dks
vkfJr djds blds 10 ozr fd;s tkrs gSaA ozr esa Hkxoku dk vfHk"ksd djdsA ljLorh
izfrek ;k JqrLda/ ;a=k dk Hkh vfHk"ksd djds rÙokFkZ lw=k dh iwtk djsaA

leqPp; ea=k&¬ ßha n'kkè;k;lfgrrÙokFkZlw=kegk'kkL=ksH;ks ue%A

izR;sd ozr ds i`Fkd~&i`Fkd~ ea=k&

1- ¬ ßha rÙokFkZlw=kizFkekè;k;L; lE;Xn'kZukfn=k;fL=ka'kr~lw=ksH;ks ue%A

2- ¬ ßha rÙokFkZlw=kf}rh;kè;k;L; vkSi'kfedkfnf=kiapk'kr~lw=ksH;ks ue%A

3- ¬ ßha rÙokFkZlw=kr̀rh;kè;k;L; jRu'kdZjkfn,dksupRokfja'kr~& lw=ksH;ks ue%A

4- ¬ ßha rÙokFkZlw=kprqFkkZè;k;L; nsok'prqf.kZdk;k vkfn f}pRokfja'kr~
lw=ksH;ks ue%A

5 - ¬ ßha rÙokFkZlw=kiapekè;k;L; vthodk;kfn f}pRokfja'kr~&
lw=ksH;ks ue%A

6- ¬ ßha rÙokFkZlw=k"k"Bkè;k;L; dk;okM~eu% deZ;ksxbR;kfn lIrfoa'kfr
lw=ksH;ks ue%A

7- ¬ ßha rÙokFkZlw=klIrekè;k;L; fgalku`rLrs;kfn,dksu& pRokfja'kr~
lw=ksH;ks ue%A

8- ¬ ßha rÙokFkZlw=kk"Vekè;k;L; feF;kn'kZukfojR;kfn&"kM~foa'kfrlw=ksH;ks ue%A

9- ¬ ßha rÙokFkZlw=kuoekè;k;L; vklzofujks/%laoj vkfnlIr pRokfja'kr~
lw=ksH;ks ue%A

10- ¬ ßha rÙokFkZlw=kn'kekè;k;L; eksg{k;kTKkukfn uolw=ksH;ks ue%A

bl ozr dks iw.kZ dj m|kiu esa ije iwT; vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxj
th }kjk jfpr ;g ̂ rÙokFkZlw=k e.My foèkku* djds rÙokFkZlw=k xzaFk ;k fo/
ku Nikdj Kkunku esa prqfoZ/ la?k dks iznku djsaA n'k&n'k midj.kkfn eafnj
th esa HksaV nsosaA ;Fkk'kfDr ozr iw.kZ djsaA n'ky{k.k ioZ esa ;g fo/ku vo';
djsa ;g fo/ku vkids thou esa deZ futZjk dk dkj.k cusA blh Hkkouk ds
lkFk iqu'p xq#nso Jh fo'knlkxj th egkjkt ds pj.kksa esa ueksLrq&3

µeqfu fo'kky lkxj (la?kLFk)
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ewyuk;d lfgr leqPp; iwtu
(LFkkiuk)

rhFk±dj dY;k.kd èkkjh] rFkk nso uo dgs egku~A
nso&'kkL=k&&xq# gSa midkjh] djus okys tx dY;k.kAA
eqDrh ik, tgk¡ ftus'oj] ikou rhFkZ {ks=k fuokZ.kA
fo|eku rhFk±dj vkfn] iwT; gq, tks txr izèkkuAA
eks{k ekxZ fn[kykus okyk] ikou ohrjkx foKkuA
fo'kn ân; ds flagklu ij] djrs Hkko lfgr vkg~okuAA

¬ ßha vg± ewyuk;d ---- lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKku! v=k vorj&vorj
laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee lfUufgrkS
Hko&Hko o"kV~  lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw NUn)

ty fi;k vuknh ls geus] ij I;kl cq>k u ik, gSaA
gs ukFk! vkids pj.k 'kj.k] vc uhj p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA1AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks tUe&tjk&e`R;q
fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

ty jgh d"kk;ksa dh vfXu] ge mlls lrr lrk, gSaA
vc uhy fxfj dk panu ys] larki u'kkus vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA2AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks lalkjrkifouk'kuk;
panua fuoZikehfr LokgkA
xq.k 'kk'or ee v{k; v[k.M] og xq.k izxVkus vk, gSaA
fut 'kfDr izdV djus v{kr] ;g vkt p<+kus yk, gSaAA

rÙokFkZ lw= dh dFkk

rÙokFkZ lw=k dh jpuk ds fo"k; esa euksjatd dFkk gSA dgk x;k gS
fd mQtZ;Ur fxfj ds fudV fxjukj uke ds iÙku esa vklUu HkO;
^fl¼Õ;* uke dk ,d eqeq{kq Jkod FkkA mlus ̂ n'kZu Kku pkfj=kkf.k eks{k
ekxZ%* lw=k cuk;k vkSj dk;Zo'k ckgj pyk x;k vkSj lw=k ,d ifV;s ij
fy[k NksM+kA bl Jkod ds ?kj eqfu vk;sA Jkod dh ekrk o x̀g.kh us
iM+xkgu dj vkgkj fn;kA eqfu tc ou dks tkus yxs rks mudh ǹf"V
ifV;s ij fy[ks gq, lw=k ij iM+hA dqN lkspdj mlds vkfn esa mlus
^lE;d~* in vkSj tksM+ fn;kA blfy;s fd n'kZuKku pkfj=k feF;k Hkh
gksrs gSa] os eks{k ds ekxZ ugha lalkj ds ekxZ gksrs gSa] blfy;s lafnX/ in
dks lq/kj nsuk mfpr gS&,slk lkspdj lw=k ds ifgys ̂ lE;d~* fy[k fn;k
vkSj eqfu riksou esa pys x;sA Jkod tc ?kj vk;k vkSj mlus ml lw=k
esa ^lE;d~* 'kCn tqM+k ns[kk rc izlUu gksdj viuh ekrk ls iwNk fd
fdu egkuqHkko us ;g 'kCn tksM+k gS\ ekrk us mÙkj fn;k fd ,d
fuxzZUFkkpk;Z us ;g 'kCn tksM+k gS vkSj og 'kh?kzrk ls [kkst djrk gqvk
eqfujkt ds ikl igq¡p tkrk gS vkSj pj.kksa esa uezhHkwr gks egkjkt ls xzaFk
dk fuekZ.k djus dh izkFkZuk djrk gqvk iwNus yxk fd vkRek dk fgr
D;k gS\ eqfujkt us dgk ^eks{k* gSA bl ij eks{k dk Lo:i vkSj mldh
izkfIr dk mik; iwNk x;kA ftlds mÙkj :i esa gh bl xzaFk dk vorkj
gqvk gS blh ls bl xzaFk dk vij uke ^eks{k'kkL=k* gSA bl izdkj
^fl¼Õ;* uked mikld ds fy;s vkpk;Z mekLokeh egkjkt dh ;g
'kkL=k jpuk egku okRlY;Hkko dh |ksrd gSA

bl xzaFk esa vkpk;Z mekLokeh us iFk HkzkUr lalkjh iq#"kksa dks eks{k
dk lPpk ekxZ cryk;k gS&^lE;Xn'kZu Kku pkfj=kkf.k eks{k ekxZ%*
vFkkZr~ lE;Xn'kZu (vkRen'kZu) lE;XKku (vkReKku) lE;Xpkfj=k
(vkReje.k) bu rhuksa dh ,drk gh eks{k ekxZ gSA bUgha rhuksa dk
fo'kn foospu bl xzUFk esa fd;k x;k gSA
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iQy mÙke ls Hkh mÙke 'kqHk] f'koiQy gs ukFk uk ik, gSaA
deks±Ñr iQy 'kqHk v'kqHk feyk] Hko flUèkq esa xksrs [kk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA8AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eks{kiQyizkIr;s iQya
fuoZikehfr LokgkA

in gS vu?kZ esjk vuqie] vc rd ;g tku u ik, gSaA
HkVdkrs Hkko foHkko tgk¡] og Hkko cukrs vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA9AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?;ZinizkIr;s
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& izklqd djds uhj ;g] nsus ty dh èkkjA
yk, gSa ge Hkko ls] feVs Hkze.k lalkjAA

'kkUr;s 'kkafrèkkjk---

nksgk& iq"iksa ls iq"ik×tyh] djrs gSa ge vktA
lq[k&'kkarh lkSHkkX;e;] gksos ldy lektAA

iq"ik×tfya f{kisr~---

iap dY;k.kd ds v?;Z

rhFk±dj in ds èkuh] ik,¡ xHkZ dY;k.kA
vpkZ djsa tks Hkko ls ikosa fut LFkkuAA1AA

¬ ßha xHkZdY;k.kdizkIr ewyuk;d----lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZikehfr LokgkA

efgek tUe dY;k.k dh] gksrh vijEikjA
iwtk dj lqj uj equh] djsa vkRe m¼kjAA2AA

¬ ßha tUedY;k.kdizkIr ewyuk;d----lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA3AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v{k;inizkIr;s
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA
iq"iksa ls lqjHkh ikus dk] vliQy iz;kl djrs vk,A
vc fut vuqHkwfr gsrq izHkq] ;g lqjfHkr iq"i ;gk¡ yk,AA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA4AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks dkeck.kfoèoaluk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA
fut xq.k gSa O;atu ljl Js"B] mudh ge lqfèk fcljk, gSaA
vc {kqèkk jksx gks 'kkar fo'kn] uSos| p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA5AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks {kqèkkjksxfouk'kuk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA
Kkrk n`"Vk LoHkko esjk] ge Hkwy mls iNrk, gSaA
i;kZ; n`f"V esa vVd jgs] u fut Lo:i izxVk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA6AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eksgkaèkdkjfouk'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA
tks xq.k fl¼ksa us ik, gSa] mudh 'kDrh ge ik, gSaA
vfHkO;fDr ugha dj ik, vr%] Hkolkxj esa HkVdk, gSaSAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA7AA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v"VdeZfoèoaluk;
èkwia fuoZikehfr LokgkA
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vkpk;ksZikè;k; loZ lkèkq gSa] 'kqHk jRu=k; ds èkkjhA
tSuèkeZ ftu pSR; ftuky;] ftu vkxe tx midkjhAA4AA
izHkq tgk¡ dY;k.kd ikrs] og Hkwfe gksrh ikouA
oLrq LoHkko èkeZ jRu=k;] dgk yksd esa euHkkouAA
xq.kokuksa ds xq.k fparu ls] xq.k dk gksrk 'kh?kz fodk'kA
rhu yksd esa iq.; irkdk] ;'k dk gksrk 'kh?kz izdk'kAA5AA
oLrq rÙo tkuus okyk] Hksn Kku izxVkrk gSA
}kn'k vuqizs{kk dk fpUru] 'kqHk oSjkX; txkrk gSAA
;g lalkj vlkj crk;k] blesa dqN Hkh fuR; ughaA
'kk'or lq[k dks tx esa [kkstk] fdUrq ik;k ugha dghaAA6AA
iq.; iki dk [ksy fujkyk] tks lq[k&nq%[k dk nkrk gSA
vkSj fdlh dh ckr dgsa D;k] ru u lkFk fuHkkrk gSAA
xqfIr lfefr èkekZfn dk] ikuk vfr'k; dfBu jgkA
laoj vkSj futZjk djuk] tx esa nqyZHk dke dgkAA7AA
lE;d~ J¼k ikuk nqyZHk] nqyZHk gksrk lE;d~ KkuA
la;e èkkj.k djuk nqyZHk] nqyZHk gksrk djuk è;kuAA
rhFk±dj in ikuk nqyZHk] rhu yksd esa jgk egku~A
fo'kn Hkko ls uke vkidk] djrs gSa ge fur xq.kxkuAA8AA
'kj.kkxr ds l[kk vki gks] gjus okys muds ikiA
tks Hkh è;k; HkfDr Hkko ls] feV tk, Hko dk larkiAA
bl tx ds nq%[k gjus okys] HkDrksa ds rqe gks HkxokuA
tc rd thou jgs gekjk] djrs jgsa vkidk è;kuAA9AA

nksgk& usrk eqfDr ekxZ ds] rhu yksd ds ukFkA
f'koin ikus ukFk ge] pj.k >qdkrs ekFkAA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?kZinizkIR;s
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& ân; fojktks vku ds] ewyuk;d HkxokuA
eqfDr ikus ds fy,] djrs ge xq.kxkuAA

AA bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~ AA

ri dY;k.kd izkIr dj] djsa lkèkuk ?kksjA
deZ dkB dks uk'kdj] c<+sa eqfDr dh vksjAA3AA

¬ ßha ridY;k.kdizkIr ewyuk;d----lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

izxVkrs fut è;ku dj] ftuoj dsoyKkuA
Lo&ij midkjh cusa] rhFk±dj HkxokuAA4AA

¬ ßha KkudY;k.kdizkIr ewyuk;d----lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

vkBksa deZ fouk'k dj] ikrs in fuokZ.kA
HkO; tho bl yksd esa] djsa fo'kn xq.kxkuAA5AA

¬ ßha eks{kdY;k.kdizkIr ewyuk;d----lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

t;ekyk
nksgk& rhFk±dj uo nsork] rhFkZ {ks=k fuokZ.kA

nso 'kkL=k xq#nso dk] djrs ge xq.kxkuAA

('kEHkw NUn)

xq.k vuUr gSa rhFk±dj ds] efgek dk dksbZ ikj ughaA
rhu yksdofrZ thoksa esa] vksj uk feyrs vU; dghaAA
foa'kfr dksM+k&dksM+h lkxj] dYi dky dk le; dgkA
mRliZ.k v# volfiZ.k ;g] dYidky nks :i jgkAA1AA
jgs foHkkftr Ng Hksnksa esa] ;gk¡ dgs tks nksuksa dkyA
HkjrSjkor }; {ks=kksa esa] dkypØ ;g pys f=kdkyAA
pkSFks dky esa rhFk±dj ftu] ikrs gSA ik¡pksa dY;k.kA
pkSfcl rhFk±dj gksrs gSa] tks ikrs gSa in fuokZ.kAA2AA
o`"kHkukFk ls egkohj rd] orZeku ds ftu pkSchlA
ftudh xq.k efgek tx xk,] ge Hkh pj.k >qdkrs 'kh'kAA
vU; {ks=k lc jgs vofLFkr] gksa fonsg esa chl ftus'kA
,d lkS lkB Hkh gks ldrs gSa] prqFkZdky ;gk¡ gks; fo'ks"kAA3AA
vgZUrksa ds ;'k dk xkSjo] lkjk tx ;g xkrk gSA
fl¼ f'kyk ij fl¼ izHkq dks] vius mj ls è;krk gSAA
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v{kr ys iwtk djsa vkt] vc eks{k egy dk feys rktA
ge iwtk djus [kM+s }kj] Hko flUèkw ls vc djks ikjAA
tks eks{k ekxZ djrk izdk'k] feF;kRo eksg dk djs uk'kA
rÙokFkZ lw=k 'kqHk xzUFkjkt] Hko flUèkw ls rkj.k tgktAA3AA

¬ ßha L;k}knu; xfHkZr rÙokFkZ lw=kk; v{k; in izkIrk; fnO; v{kra
fuoZikehfr LokgkA

;g iwtk djus fy, iQwy] vc dke jksx dk u'ks ewyA
ge cusa ukFk vc 'khyoku] 'kqHk izkIr djsa fut xq.k izèkkuAA
tks eks{k ekxZ djrk izdk'k] feF;kRo eksg dk djs uk'kA
rÙokFkZ lw=k 'kqHk xzUFkjkt] Hko flUèkw ls rkj.k tgktAA4AA

¬ ßha L;k}knu; xfHkZr rÙokFkZ lw=kk; dkeck.k foèoaluk; fnO;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA

;g p: p<+krs gSa egku] vc {kqèkk jksx dh gks; gkuA
;g HkDr [kM+s gSa fy, vkl] izHkq eks{k egy esa gks; oklAA
tks eks{k ekxZ djrk izdk'k] feF;kRo eksg dk djs uk'kA
rÙokFkZ lw=k 'kqHk xzUFkjkt] Hko flUèkw ls rkj.k tgktAA5AA

¬ ßha L;k}knu; xfHkZr rÙokFkZ lw=kk; {kq/kjksx fouk'kuk; fnO; uSos|a
fuoZikehfr LokgkA

ge djsa nhi ls tx izdk'k] vc eksg egkre gks; uk'kA
izxVk,¡ ge dsoY; Kku] tks rhu yksd esa gS izèkkuAA
tks eks{k ekxZ djrk izdk'k] feF;kRo eksg dk djs uk'kA
rÙokFkZ lw=k 'kqHk xzUFkjkt] Hko flUèkw ls rkj.k tgktAA6AA

¬ ßha L;k}knu; xfHkZr rÙokFkZ lw=kk; eksgkU/dkj fouk'kuk; fnO;
nhia fuoZikehfr LokgkA

'kqHk [ksus yk, ;gk¡ èkwi] u'k deZ izkIr gks fut Lo:iA
vc v"V deZ dk gks fouk'k] lE;DRo Kku dk gks izdk'kAA
tks eks{k ekxZ djrk izdk'k] feF;kRo eksg dk djs uk'kA
rÙokFkZ lw=k 'kqHk xzUFkjkt] Hko flUèkw ls rkj.k tgktAA7AA

¬ ßha L;k}knu; xfHkZr rÙokFkZ lw=kk; v"V deZ nguk; fnO; /
wia fuoZikehfr LokgkA

AAJh ohrjkxk; ue%AA

Jh rÙokFkZ lw=k egke.My foèkku iwtk

LFkkiuk
eks{k ekxZ ds usrk gSa tks] deZ f'k[kj ds gSa HksndA
loZ rÙo ds Kkrk ikou] fnO; ns'kuk mins'kdAA
mu leku xq.k ikus dks ge] djrs pj.kksa esa vpZuA
fut mj ds flagklu ij ftu] eqfu dk djrs vkg~okuu~AA

nksgk& tSukxe dk 'kkL=k gS] eks{k 'kkL=k gS ukeA
ikus lE;d~ Kku 'kqHk] ckjEckj iz.kkeAA

¬ ßha L;k}knu; xfHkZr rÙokFkZ lw=k eks{k 'kkL=k! v=k vorj&vorj
laokS"kV~ vkg~okuue~A
¬ ßha L;k}knu; xfHkZr rÙokFkZ lw=k eks{k 'kkL=k! v=k fr"B fr"B
B% B% LFkkiuue~A
¬ ßha L;k}knu; xfHkZr rÙokFkZ lw=k eks{k 'kkL=k! v=k ee lfUufgrks
Hko&Hko o"kV~ lfUuf/dj.ke~A

(NUn eksfr;knke)
;g pj.k p<+kus fy;k uhj] vc jksx =k; dh feVs ihjA
ge iwt jgs ro pj.k ukFk!] nks eks{k ekxZ esa ges lkFkAA
tks eks{k ekxZ djrk izdk'k] feF;kRo eksg dk djs uk'kA
rÙokFkZ lw=k 'kqHk xzUFkjkt] Hko flUèkw ls rkj.k tgktAA1AA

¬ ßha L;k}knu; xfHkZr rÙokFkZ lw=kk; tUe] tjk] e`R;q fouk'kuk;
fnO; tya fuoZikehfr LokgkA

iQSys pUnu dh cgq lqokl] gks Hkokrki dk iw.kZ uk'kA
cudj vk;s izHkq Kkuoku] tks Hkokrki dh fd, gkuAA
tks eks{k ekxZ djrk izdk'k] feF;kRo eksg dk djs uk'kA
rÙokFkZ lw=k 'kqHk xzUFkjkt] Hko flUèkw ls rkj.k tgktAA2AA

¬ ßha L;k}knu; xfHkZr rÙokFkZ lw=kk; Hkokrki fouk'kuk; fnO; panua
fuoZikehfr LokgkA
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thoktho vkJo rFkk] cUèk v# laoj tkuA
deZ futZjk eks{k ;g] lIr rÙo ifgpkuAA3AA

¬ ßha thokfn rÙo izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

uke LFkkiuk nzO; v#] Hkko U;kl ;s pkjA
buds }kjk txr esa] pys yksd O;ogkjAA4AA

¬ ßha ukekfn Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

lE;d~ Kku izek.k gS] ,d ns'k u; tkuA
oLrq rÙo dk yksd esa] gksrk ftuls KkuAA5AA

¬ ßha izR;{k ijks{k izek.k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

funsZ'k LokfeRo gsrq v#] vfèkdj.k fLFkfr foèkkuA
ftuds }kjk yksd esa] gks rÙoksa dk KkuAA6

¬ ßha funsZ'kkfn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

lr~ la[;k 'kqHk {ks=k v#] dkykUrj Li'kZA
vYicgqRo ls tho dks] gks Hkkoksa dk n'kZAA7AA

¬ ßha lRla[;kfn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

efr Jqr nks; ijks{k gSa] rhu Kku izR;{kA
vofèk eu% i;Z; rFkk] dsoy gS izR;{kAA8AA

¬ ßha izR;{k ijks{k Kku izfriknd rÙokFkZ lw=kkH;ka v?;± fuoZ- LokgkA

efr Le`fr laKk rFkk] fpark v# vfHkfucksèkA
vFkkZUrj efr Kku ds] ftuls gks izfrcksèkAA9

¬ ßha efrKku i;kZ;okph uke izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

i×psfUnz; eu ls lfgr] gksrk gS efrKkuA
voxzg bZgk vok; v#] èkkj.kk Hksn egkuAA10AA

¬ ßha efrKku Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kkH;ka v?;± fuoZ- LokgkA

iQy ls ge iwtk djsa nso] vc eks{k egkiQy feys ,oA
vc eqDrh iFk dh feys jkg] feV tk, eu dh pkg nkgAA
tks eks{k ekxZ djrk izdk'k] feF;kRo eksg dk djs uk'kA
rÙokFkZ lw=k 'kqHk xzUFkjkt] Hko flUèkw ls rkj.k tgktAA8AA

¬ ßha L;k}knu; xfHkZr rÙokFkZ lw=kk; eks{kiQy izkIrk; fnO; iQya
fuoZikehfr LokgkA

vc p<+k jgs ;s Js"B v?;Z] in Hkh ge ik,¡ 'kqHk vu?;ZA
vc 'kk'or in esa gks fuokl] gks tk, ukFk vc iw.kZ vklAA
tks eks{k ekxZ djrk izdk'k] feF;kRo eksg dk djs uk'kA
rÙokFkZ lw=k 'kqHk xzUFkjkt] Hko flUèkw ls rkj.k tgktAA9AA

¬ ßha L;k}knu; xfHkZr rÙokFkZ lw=kk; vu?;Z in izkIrk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

izFke vè;k;

nksgk& eks{k 'kkL=k tx esa jgk] efgeke;h egkuA
iq"ik×tfy djrs fo'kn] djus dks xq.kxkuAA

AAbfr e.MyL;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~AA

v?;kZoyh

nksgk& ln~n'kZu Kkukpj.k] eks{k ekxZ ifgpkuA
rÙo vFkZ J¼ku 'kqHk] lE;d~ n'kZ egkuAA1AA

¬ ßha eks{k ekxZ lE;d~ n'kZu izfriknd rÙokFkZ lw=kkH;ka v?;±
fuoZikehfr LokgkA

lE;d~ n'kZu tho dks] gks; Loij mins'kA
gks fulxZ LoHkko ls] vfèkxe ij mins'kAA2AA

¬ ßha lE;d~ n'kZu Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
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lokZofèk dk vuUrok¡] tkus eu%i;kZ;A
loZnzO; i;kZ; dks] dsoy Kku crk;AA19AA

¬ ßha vofèkeu%&i;Z; dsoy Kku fo"k; izfriknd rÙokFkZ lw=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

gksos Øe'k% pkj rd] ;k gks dsoy KkuA
rhu Kku foijhr gSa] izFke dgs ifgpkuAA20AA

¬ ßha eR;kfnKku laHko rFkk dqKku izfriknd rÙokFkZ lw=kkH;ka v?;±
fuoZikehfr LokgkA

lnln ds ln Kku fcu] tks bPNk esa vk;A
mUer tSlh ps"Vk] feF;k Kku dgk;AA21AA

¬ ßha dqKku LoHkko izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

uSxe laxzg O;ogkj v#] ½tq lw=k lefHk:<+A
'kCn v# ,oaHkwr u;] tku ldsa uk ew<+AA22AA

¬ ßha uSxekfnu; izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

(iw.kkZ?;Z)
lE;d~ n'kZu Kku dk] fd;k x;k O;k[;kuA
;gk¡ izFke vè;k; esa] mekLokfe us ekuAA
Kku lqèkkjl dk ^fo'kn*] djus dks jlikuA
iwtk djrs Hkko ls] djus ln~ J¼kuAA

¬ ßha L;k}knu; xfHkZr izFke&vè;k;LFk rÙokFkZ lw=ksH;ks iw.kkZ?;Z±
fuoZikehfr LokgkA

f}rh; vè;k;

(pkSikbZ)
mi'ke {kkf;d feJ izèkku] thoksa ds gSa Hkko egkuA
vkSnkf;d ikfj.kkfed tku] Hkko tho ds gSa ;g ekuAA1AA

¬ ßha vkSi'kfed vkfn Hkko izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

cgq cgqfoèk èkqzo vfu%fJr] vf{kiz vkSj vuqDrA
Ng buds foijhr gSa] Kku ds dkj.k mDrAA11AA

¬ ßha cgq&vkfn Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

cgq vkfnd ds Hksn lc] vFkZ nzO; esa gks;A
O;atu dk jl vkfn esa] ek=k voxzg gks;AA12AA

¬ ßha vFkZO;atu Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kkH;ka v?;± fuoZ- LokgkA

vO;Dr O;atu dk lnk] ek=k voxzg gks;A
uk gks eu v# us=k ls] cgq vkfnd esa gks;AA13AA

¬ ßha O;atukoxzg izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Jqr Kku ds Hksn nks] ckjg vkSj vusdA
efr Kku }kjk txs] tho dk Lo;a foosdAA14AA

¬ ßha JqrKku izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Hko izR;; vofèkKku rks] nso ukjdh ik;A
Ng izdkj dk {k;ksi'ke] uj i'kq gh izxVk,AA15AA

¬ ßha {k;ksi'ke rFkk vof/Kku izfriknd rÙokFkZ lw=kkH;ka v?;±
fuoZikehfr LokgkA

eu% i;Z; ds Hksn nks] ½tq foiqyefr KkuA
gks fo'kqf¼ izfrikr uk] foiqy erh esa ekuAA16AA

¬ ßha eu%i;Z; Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

{ks=k fo'kqf¼ Lokeh fo"k;] ;g fo'ks"krk tkuA
vofèk eu%i;Z; lnk] nksuksa fHkUu egkuAA17AA

¬ ßha vof/eu%i;Z; vUrj izfriknd rÙokFkZ lw=kkH;ka v?;± fuoZikehfr
LokgkA

efr Jqr nksuksa nzO; dh] tkusa dqN i;kZ;A
i;kZ; :ih tkurk] vofèk Kku dgyk;AA18AA

¬ ßha Jqrkofèk fo"k; izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikfefr LokgkA



16 17

eu dk fo"k; jgk Jqr Kku] ,dsfUnz; lc tho lekuA
Hkw ty vfXu ok;q ifgpku] ouLifr ,dsfUnzokuAA11AA

¬ ßha JqrefufUnz; fo"k; izfriknd rÙokFkZ lw=kkH;ka v?;± fuoZikehfr
LokgkA

yV fiihy vfy uj lqj tku] bd bd bUnzh c<+rh ekuA
laKh gks eu ls la;qDr] 'ks"k lHkh gksa eu ls ;qDrAA12AA

¬ ßha laKh vlaKh Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

deZ ;ksx fuxzg xfr ik;] vU; xrh esa ej ds tk;A
xeu gks; Js.kh vuqlkj] tho v# iqn~xy dk gj ckjAA13AA

¬ ßha foxzgxfr vuqJs.kh xfr izfriknd rÙokFkZ lw=kkH;ka v?;±
fuoZikehfr LokgkA

eqDr tho ½tq xfr ls tk;] ,d le; dh xfr dgyk;A
lalkjh foxzg xfroku] pkj le; ds igys ekuAA14AA

¬ ßha eqDr tho lalkjh tho xfr izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

le; ,d }; rhu izdkj] jgs tho ;s fu%vkgkjA
lEewNZu v# xHkksZiikn] Hksn tUe ds j[kuk ;knAA15AA

¬ ßha vukgkjd le; ,oa tUe Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

lfpr 'khr lao`Ùk foijhr] feJ ;ksfu uo Hksn izrhrA
iksr tjk;w v.Mt oku] xHkZ tUe =k; Hksn izek.kAA16AA

¬ ßha tUe ;ksfu izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nso ukjdh dk miikn] tUe gks; ;g j[kuk ;knA
'ks"k lEewNZUu ikos a nsg] tkuks HkkbZ fu%lUnsgAA17AA

¬ ßha tUe 'kjhj Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

vkSnkfjd oSfØ; vkgkj] rStl dkekZ.k i×p izdkjA
vkxs&vkxs lw{e 'kjhj] vkgkjd ru tkuks èkhjAA18AA

¬ ßha 'kjhj Hksn lw{erk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

}; uo v"Vkn'k bdchl] rhu Hksn cryk, ½'kh"kA
mi'ke lE;d~ pkfjr tku] mi'ke ds nks Hksn egkuAA2AA

¬ ßha vkSi'kfed Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

{kkf;d n'kZu pkfjr Kku] gku ykHk miHkksx izèkkuA
Hkksx oh;Z ;qr ukS ;g Hksn] izk.kh dk gjrs gSa [ksnAA3AA

¬ ßha {kkf;d Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

yfCèk Kku n'kZu vKku] iap pkj =k; =k; ifgpkuA
la;ekla;e lE;d~ tku] pkfjr feJ ds Hksn egkuAA4AA

¬ ßha feJ Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

xfr d"kk; fyax =k; tku] vla;ekfl¼ n'kZ vKkuA
pkj pkj =k; bd pÅ ckj] ys';k ds Ng dgs izdkjAA5AA

¬ ßha vkSnkf;d Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

HkO;kHkO; thoÙo izèkku] ikfj.kkfed =k; Hksn egkuA
y{k.k tho dk gS mi;ksx] }; olq pkj Hksn ds ;ksxAA6AA

¬ ßha ikfjekf.kd thoy{k.k Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

Hksn tho ds nks dgyk, lalkjh v# eqDr crk,A
lalkjh =kl Fkkoj tku] laKh vlaKh Hksn izèkkuAA7AA

¬ ßha tho Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Hkw ty vfXu ok;q 'kqHkdkj] ouLifr ;g i×p izdkjA
}; =k; pm iapsfUnz;oku] =kl dgyk, tho izèkkuAA8AA

¬ ßha =kl LFkkoj tho izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

bfUnz;k¡ ik¡p jgha nks :i] nzO; Hkko nksuks a Lo:iA
nzO;ksidj.k fuo`Ùkhoku] yCè;ksi;ksx HkkosfUnz; tkuAA9AA

¬ ßha iapsfUnz; Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

Li'kZu jluk v# ?kzk.k] p{kw d.kZ ;s bfUnz;k¡ ekuA
Li'kZ jl xaèk o.kZ fo'ks"k] fo"k; dgs bfUnz; ds 'ks"kAA10AA

¬ ßha bfUnz; fo"k; izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
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r`rh; vè;k;

(pkej NUn)
jRu 'kdZjk ckyqdk i ad tkfu,]
è k we re egkre Hk w  ifgpkfu,A
uke vu qlkj dk a fr 'k qH k xkb; s ]
vèkks vèkks lIr Hkwfe;k¡ ;g ikb;sAA1AA

¬ ßha ujd Hkwfe izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

rhl iPphl iUn zg n'k xk, g S a ]
rhu ,d yk[k ik¡p de cryk, gSaA
lk¡ros ujd es a ik¡p fcy tkfu,]
yk[k pkSjklh loZ ifgpkfu,AA2AA

¬ ßha ujd Hkwfe la[;k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

ukjdh fuR; v'kqHkrj nsgoku gS a]
ys';k osnuk fofØ;k ifj.kke gS a A
n q%[k ukjdh ijLij nsr ?kk sj gS a ]
rhljs ujd rd gh pys tksj gSAAA3AA

¬ ßha ukjdh nq%[k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Js"Bk;q ,d rhu lkr n'k xkbZ gS]
l=kg ckbZl rS afrl lkxj crkbZ gSA
ujdks a es a ukjdh nq[k ikrs tkfu,]
nh?kZ dky ikosa nq[k HkkbZ ;s ekfu,AA4AA

¬ ßha ujdk;q izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

tEcw}hi yo.kksnkfnd 'kqHk xk, gSa]
uke Js"B ftuds Hkkb Z cryk, gS a A
tEcw}hi ls nwu s&nwu s tk s xk, gS a]
iwoZ iwoZ oy;kÑr ?ksjs tks ik, gSaAA5AA

¬ ßha }hi leqnz izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Hkjr gseor {ks=k gjh fonsg tkfu,]
jE;d g S j.;or , s j kor ek fu,A

vuUr xq.k s rstl dkekZ.k] vizfr?kkrh jgs egkuA
gS lEcUèk vuknh dky] loZ 'kjhjksa ls gj gkyAA19AA

¬ ßha vkgkjd rStl dkekZ.k 'kjhj lw{erk izfriknd rÙokFkZ lw=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

gks 'kjhj }; =k; ;k pkj] ,d lkFk esa Hkyh izdkjA
gS miHkksx jfgr dkekZ.k] vkSj xHkZ lEewNZu tkuAA20AA

¬ ßha rStl dkekZ.k vukfn lEc¼ lalkjh tho 'kjhj la[;k izfriknd
rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkSiikfnd oSfØ; ru gks;] yCèkh izR;; rstl lks;A
'kqHk fo'kq¼ vkgkjd nsg] izeÙk la;r ik,¡ ru ,sgAA21AA

¬ ßha vafre ru miHkksx jfgrRo xHkZ lEewNZu yfC/ tU; 'kjhj
izfriknd rÙokFkZ lw=ksH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

ukjd lEewNZu tks gks;] tho uiqa'kd ekuks lks;A
nso esa ugha uiqa'kd Hksn] 'ks"k lHkh =k; ikrs osnAA22AA

¬ ßha uiqald tho izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

vkSiikfnd pjeksÙke nsg] vla[;kr o"kkZ;q"k lks;A
vuiorZ vk;q"k ;g tho] iq.;oku ;g jgs vrhoAA23AA

¬ ßha vla[;kr vk;q vuioR;Z vk;q izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

(iw.kkZ?;Z)

Hkko tho dk y{k.k Hksn] bfUnz; vkfnd tho izHksnA
dkekZ.kkfnd nsg lqtku] osnkfnd dk ik;k KkuAA
Jh ftusUnz dhUgs O;k[;ku] x.kèkj xwaFks lE;d~KkuA
ik;k vkxe dk vkèkkj] iwt jgs ge ckjEckjAA

¬ ßha Jh L;kn~okn u;xfHkZr f}rh; vè;k;k;LFk rÙokFkZ lw=ksH;ks
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
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ik¡p lkS NfCcl lgh tkuks] Ng cVs mUuhl igpkuksA
;kstu foLrkj crk;k] 'kqHk Hkjr {ks=k dk xk;kAA14AA

¬ ßha Hkjr {ks=k foLrkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

lc ioZr {ks=k crk,] tks fonsg {ks=k rd xk,A
nqxquk&nqxquk foLrkjk] le mÙkj nf{k.k lkjkAA15AA

¬ ßha lgk;d unh izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

HkjrSjkor {ks=k esa xk,] gks o`f¼ ßkl cryk,A
mRlfiZ.kh volfiZ.kh tkuks] uk vU; {ks=k gks ekuksAA16AA

¬ ßha HkjrSjkor {ks=k foLrkj dky izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

gseor gfjo"kZ dq: };] vk;w bd }; iY; =k;A
uj i'kq dh mÙke xkbZ] y?kq vUreqZgwrZ crkbZAA17AA

¬ ßha ioZr rFkk {ks=k foLrkj ,oa vk;q izfriknd rÙokFkZ lw=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

mÙkj oklh Hkh ikosa] Hkksxksa esa le; fcrkosaA
vk;w fonsg esa tkuks] la[;kr o"kZ dh ekuksAA18AA

¬ ßha vk;q mÙkj dq#vkfn o.kZu izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

bd lkS uCcs ok xk;k] 'kqHk {ks=k foHkkx crk;kA
'kqHk }hi tEcq ls tkuks] bl Hkjr {ks=k dk ekuksAA19AA

¬ ßha Hkjr {ks=k foLrkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

tEcw ls nksxq.k crk,] }; [k.M èkkrdh xk,A
iq"djkèkZ }hi Hkh tkuks] nzg {ks=k lq ioZr ekuksAA20AA

¬ ßha /krdh iq"djk¼Z fLFkr {ks=k ioZr la[;k izfriknd rÙokFkZ
lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ekuq"kksÙkj fxfj rd xk,] uj vk;Z EysPN cryk,A
gSa vk;Z lH; 'kqHkdkjh] gksrs EysPN nqB HkkjhAA21AA

¬ ßha euq"; {ks=k] Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

fgeou egkfgeou v# fu"kèkkapy lksgrs]
uhy #fDe f'k[kfju~ ioZr eu eksgrsAA6AA

¬ ßha Hkjrkfn {ks=k fgeou~ vkfn ioZr izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

ihr 'osr yky uhy 'osr ihr xk, gSa]
ik'oZ Hkkx ef.k;ksa ls [kfpr cryk, gSaA
in~e egkin~e nzg frfxUN ifgpkfu,]
dsljh egkiq.Mjhd iq.Mjhd ekfu,AA7AA

¬ ßha ioZr o.kZ] ljksoj Ñe izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

(l[kh NUn)
bd lgl ;kstu yEckbZ] ftldh vkèkh pkSM+kbZA
'kqHk izFke ljksoj tkuks] xgjk n'k ;kstu ekuksAA8AA

¬ ßha in~eljksoj foLrkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

bd ;kstu dey crk;k] tks in~e nzg esa xk;kA
;g nwus&nwus tkuks] nzg vkSj dey ifgpkuksAA9AA

¬ ßha dey ljksoj Øe izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

Jh ßh èk`fr dhfrZ cq¼h] y{eh gS èkkjh ½¼hA
lkekfud ifj"kn xk,] lqj iY; dh vk;w ik,AA10AA

¬ ßha ßhvkfn nsfo izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

xaxk jksfgr gfj lhrk] ukjh Lo.kZ dqyk jDrkA
;g iwjc fn'kk cgk,¡] izfr {ks=k esa nks&nks vk,¡AA11AA

¬ ßha iwoZfnd lfjrk izokg izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

if'pe esa flaèkq jksfgrkL;k] gfjdkUr lhrksn ujdkUrkA
:I;dwy jDrksnk tkuks] fueZy ty cgrk ekuksAA12AA

¬ ßha if'pe fnd~ lfjrk izokg izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

gSa pkSng lgl lfjrk,¡] fey xaxk flUèkw esa vk,¡A
;g nqxquh nqxquh tkuks] mÙkj nf{k.k le ekuksAA13AA

¬ ßha lgk;d unh&la[;k&fn'kk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
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Hkouoklh gSa vlqj lqukx] lqi.kZ fo|qr vXuh lqokrA
Lrfur mnfèk nhi fnd~ tku] dgs n'k vkxe ls ifgpkuAA6AA

¬ ßha Hkouoklh nso Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
nso fdUuj fdEiq#"k xaèkoZ] egksjx] ;{k lq jk{kl loZA
Hkwr v# jgs fi'kkph nso] jgs O;Urj ds Hksn lnSoAA7AA

¬ ßha O;Urj nso izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
lw;Z 'kf'k xzg u{k=k izdh.kZ] jgs rkjkx.k lnk fodh.kZA
iznf{k.kk djrs nso foeku] es# dh euqt yksd esa tkuAA8AA

¬ ßha T;ksfr"knso Hksn rFkk xfr izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA
foHkktu gks; dky dk Hkzkr] blh dkj.k gks fnu ;k jkrA
yksd ekuo ds ckgj nso] lHkh fLFkj gks jgsa lnSoAA9AA

¬ ßha T;ksfr"k nso xfr izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
dYi v# dYikrhr lnSo] jgsa oSekfud oklh nsoA
foeku Åij Åij lc tku] Js"B nsoksa dh ;g ifgpkuAA10AA

¬ ßha oSekfud nso Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

lkSèkeZ bZ'kku v# lur dqekj] ekgsUnz czã czãksÙkj 'kqHkdkjA
ykUro dkfi"B 'kqØ ifgpku] egk'kqØ 'krkj lgL=kkj ekuAA
nso vkur izk.kr 'kqHkdkj] vkSj vkj.ksUnz vP;qr eugkjA
xzSos;d v# vuqfn'k ukS tku] vuqÙkj fot;kfn i×p egkuAA11AA

¬ ßha dYi foeku Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
fLFkfr izHkko lq[k |qfr eugkj] ys';k bfUnz; fo"k;kgkjA
LoxZ esa Åij o`¼h ik¡;] vofèk fo"k; Hkh c<+rs tk¡;AA12AA

¬ ßha oSekfud nsoL; fo'ks"krk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA
xrh v# 'kjhj ifjxzgoku] dgk nsoksa esa tks vfHkekuA
LoxZ esa Åij Åij ghu] nso ikds jgrs LokèkhuAA13AA

¬ ßha oSekfud nsoL; ghukfèkdrk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

HkjrSjkor fonsg esa HkkbZ] gS deZ Hkwfe lq[knk;hA
dq# mÙkj nso crk,] tks Hkksx Hkwfe dgyk,AA22AA

¬ ßha deZHkwfe izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

(iw.kkZ?;Z)

vèkksyksd eè; dk xk;k] o.kZu blesa cryk;kA
ge iwtk djrs HkkbZ] Jqr dh eu ls g"kkZbZAA

¬ ßha Jh L;k}knu; xfHkZr r`rh;&vè;k;LFk rÙokFkZ lw=ksH;ks iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

prqFkZ vè;k;

(eksfr;knke)

crk, nso pkj ijdkj] Hkouf=kd ikrs ys';k pkjA
Ñ".k v# uhy dkiksr lqihr] dgh ;g dky vuknh jhrA11AA

¬ ßha nsoxfr rFkk ys';k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

Hksn nsoksa ds n'k vB ik¡p] jgs }kn'k dYiksa rd lkapA
Hkouoklh O;Urj T;ksrh"k] dYioklh] dgrs ftu bZ'kAA2AA

¬ ßha nsoxfr izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

bUnz lkekfud ikykuhd] ikfj"kn vkRe j{k izdh.kZA
=kk;f'=ka'k fdfYo'k vkHkh;ksx] Hksn nsoksa ds jgs euksxAA3AA

¬ ßha bUnz vkfn Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

=kk;f'=ka'k yksdiky uk gks;] nso O;Urj T;ksfr"k esa lks;A
Hkouoklh O;Urj esa nso] bUnz nks&nks gh jgsa lnSoAA4AA

¬ ßha =kk;f=ka'k vkfn Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

dk; izohpkj LoxZ bZ'kku] 'ks"k Li'kZ :i op okuA
jgk vP;qr rd eu izohpkj] 'ks"k lc xk;s vizohpkjAA5AA

¬ ßha nsoxfr lq[k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
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iY; lkfèkd lksèkeSZ'kku] t?kU; ikrs vk;w ifgpkuA
iwoZ ;qx dh mRÑ"V egku] vkxs dh gS t?kU; ;g ekuAA21AA

¬ ßha nsoL; t?kU; vk;q izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

ujd igys ls Hkkou oku] t?kU; vk;w n'k lgl dh ekuA
vk;q mRÑ"V izFke esa ik;] vxz dh og t?kU; dgyk;AA22AA

¬ ßha ujd rFkk Hkou O;Urj nsoL; vk;q izfriknd rÙokFkZ lw=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nso O;Urj T;ksfr"k dh mRÑ"V] iY; bd lkfèkd xkbZ b"VA
t?kU; T;ksfr"k dh v"Ve Hkkx] jgk mRÑ"V dk ;gh foHkkxAA23AA

¬ ßha O;Urj T;ksfr"k nsoL; mRÑ"V vk;q izfriknd rRokFkZ lw=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

vk;q ykSdkfUrd dh ifgpku] vkB lkxj dh jgh egkuA
ugha buesa ghukfèkd tku] dFku vkxe dk jgk izèkkuAA24AA

¬ ßha ykSdkfUrd nso vk;q izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

(iw.kkZ?;Z)

nksgk& nsoksa dk o.kZu fd;k] x;k ;gk¡ ij tkuA
bl pkSFks vè;k; dh] efgek jgh egkuAA
eks{k ekxZ ij ge c<+sa] ikdj vkxe KkuA
;gh Hkkouk gS ^fo'kn*] ik,¡ in fuokZ.kAA

¬ ßha Jh L;k}knu; xfHkZr prqFkZ&vè;k;LFk rÙokFkZ lw=ksH;ks iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

i×pe vè;k;
(js[krkNUn)

vtho dk; èkekZèkekZdk'k] vkSj gS iqn~xy nzO; fo'ks"kA
tho gS psru nzO; egku] vtho xk;s gSa nzO; v'ks"kAA1AA

¬ ßha vtho dk; nzO; izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

;qxy nks rhu 'ks"k esa tku] ys';k ihr in~e flr ekuA
jgs xzhod ds uhps dYi] 'ks"k dgyk, lHkh vdYiAA14AA

¬ ßha oSekfud nsoL; ys';k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA
ykSdkfUrd lkjLor vkfnR;] ofg~u v#.k xnZrks; rqf"kR;A
crk, vO;kckèk vfj"V] nso ykSdkfUrd oklh b"VAA15AA

¬ ßha yksdkfUrd nsoL; Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA
fot; vkfnd esa Hko nks èkkj] tho gks tkrs Hko ls ikjA
NksM+dj lqj uj ukjd i;kZ;] tho dh fr;±p xrh dgyk;AA16AA

¬ ßha vU; nso lEcUèkh pje 'kjhjkfn izfriknd rÙokFkZ lw=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA
vk;q bd lkxj vlqj dqekj] ukx v# lqi.kZ }hi ;s pkjA
iY; =k; vèkZ iY; gks ghu] lHkh dh tkuks Kku izoh.kAA17AA

¬ ßha Hkouoklh nsoL; vk;q izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

vk;q ikosa lkSèkeSZ'kku] Js"B lkfèkd nks lkxj tkuA
lkr lkxj ls T;knk bUnz] izkIr djrs lkur ekgsUnzAA18AA

¬ ßha lkS/eZ bZ'kku lkur dqekj egsUnz nso lEcUèkh vk;q izfriknd
rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

'ks"k esa lkr tksM+dj rhu] lIr ukS ,dkn'k fxu yhuA
=k;ksn'k vkSj i×pn'k tku] LoxZ lksygosa rd ifgpkuAA19AA

¬ ßha czãkfn v"V ;qxy foekuLFk nsok;q izfriknd rÙokFkZ lw=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

LoxZ lksyg ls uo xzSosd] c<+k,¡ lkxj fiQj bd ,dA
loZ vuqfn'k esa gksa cÙkhl] vuqÙkj lokZFkZflf¼ rSarhlAA20AA

¬ ßha xzSos;d vP;qrkfn vuqÙkj i;ZUr nsok;q izfriknd rÙokFkZ lw=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬ ßha nsoL; ys';k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

¬ ßha nsoL; ghukfnd izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
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Li'kZ jl xaèk o.kZ la;qDr] nzO; iqn~xy Hkh jgk egkuA
'kCn LFkwy lw{e laLFkku] Hksnre Nk;k vkriokuAA10AA

¬ ßha iqn~xy y{k.k rFkk i;kZ; izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

cUèk v# gksrk gS m|ksr] izkIr djrk iqn~xy i;kZ;A
v.kw LdUèk jgs nks Hksn] izkIr ftlesa iqn~xy dgyk;AA11AA

¬ ßha iqn~xy nzO; v.kq LdU/ Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

Hksn la?kkr ls gks Ldaèk] Hksn ls v.kq dk gks fuekZ.kA
Hksn la?kkr ls pk{kql gks;] fd;k ftuoj us ;s O;k[;kuAA12AA

¬ ßha nzO; lkeU; fo'ks"k y{k.k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

nzO; dk y{k.k gS lr~ :i] èkzksO; O;; gks mRikn la;qDrA
èkzksO; dk Hkko crk;k fuR;] oLrq gks vfiZrkufiZr ;qDrAA13AA

¬ ßha vfiZrkufiZr rFkk cU/ izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

#{k fLuXèk ls gksrk cUèk] t?kU; xq.k le Hkh jgk vcUèkA
vfèkd xq.k ifj.kkes fut :i] };~fèkd xq.k esa gksrk gS cUèkAA14AA

¬ ßha ijek.kq cU/ fu"ks/ izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

nzO; gksrk xq.k i;Z;oku] dky dk le; crk;kuUrA
jgs xq.k nzO; dk vkJ; ik;] Hkko ifj.kke dgs ftu larAA15AA

¬ ßha nzO; rFkk dky nzO; izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

(iw.kkZ?;Z)

nzO; vtho crk, tks] fd;k ;gk¡ O;k[;kuA
muds xq.k i;kZ; dk] y{k.k jgk egkuAA

v:ih nzO; vofLFkr fuR;] dgk gS iqn~xy :ih nzO;A
jfgr gSa fØ;k ls tks ,dsd] vkdk'k rd ds ;g lkjs nzO;AA2AA

¬ ßha nzO; fo'ks"krk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
tho bd èkekZèkeZ fo'ks"k] crk, buds vla[; izns'kA
vuUr vkdk'k gS iqnxy tku] f=kfoèk ftlds v.kq gS vizns'kAA3AA

¬ ßha nzO; izns'k la[;k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
dgk gS yksdkdk'koxkg] iw.kZr% èkeZ vèkeZ fo'ks"kA
jgk gS {khj esa uhj leku] feys vkdk'k esa iw.kZ izns'kAA4AA

¬ ßha izns'k rFkk v.kq izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

,dkfnd la[;krhr vuUr] jgk iqnxy dk Hkh voxkgA
tho dk vla[;krkfn izns'k] voxkgu iw.kZ yksd esa ik;AA5AA

¬ ßha tho iqn~xy nzO;L; voxkgu izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

izns'kks a es a lagkj foliZ] lnk gh gks; lqnhi lekuA
jgk vkxe dk dFku fo'ks"k] crkbZ nzO;ksa dh ifgpkuAA6AA

¬ ßha tho izns'k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

tho iqn~xy dk xfr midkj] dgk gS èkeZ nzO; dk tkuA
vèkeZ dk fLFkfr jgk fo'ks"k] vkdk'k dk gS vodk'k egkuAA7AA

¬ ßha /ekZ/ekZdk'k nzO;LFk midkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

opu ru eu v# 'ok'kksPNokl] nzO; iqn~xy dk ;g midkjA
jgk lq[k nq[k thou v# var] dgs Kkuh tx ds vuxkjAA8AA

¬ ßha iqn~xy nzO;L;ksidkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

ijLij tho djsa midkj] dky dk Hkh midkj egkuA
orZuk v# ifj.kke fØ;k] ijRo vijRo ;gh ifgpkuAA9AA

¬ ßha tho rFkk dky nzO;L; midkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA
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fu{k si l a;k sxh] fulx Z f} pm f} f= k;k sxh A
lc fuoZrZuk Hksn lqX;kjg xk,] vthokfèkdj.k ds ik,AA6AA

¬ ßha vthokf/dj.k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

ekRl;Z iznks"k vklknu] fug~uo vUrjk; Lo ?kkruA
;g n'kZ Kku ds ik,] vklzo ds dkj.k xk,AA7AA

¬ ßha Kku n'kZukoj.k vkJo gsrq izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

nq[k 'kksd rki vkØUnu] oèk vkSj dgk ifjnsouA
fut ij ds gsrq mik,] osnuh; v'kkrk ik,AA8AA

¬ ßha vlkrk osnuh; deZ vkJo Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

ozfr Hkwr vuqdEik nkuh] la;e ljkx èkj KkuhA
{ke 'kkSp ;ksx dk èkkjh] 'kkrk osnh gks HkkjhAA9AA

¬ ßha lkrkosnuh; deZ vkJo Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

dsofy Jqr èkeZ crk;k] xq# la?k dk fuUnd xk;kA
n'kZu eksg pkfjr ik,¡] ifj.kke d"kk; txk,¡AA10AA

¬ ßha n'kZueksguh; rFkk pkfj=keksguh; vkJo izfriknd rÙokFkZ lw=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

cg q l axkjEHk tk s ik,] ujdk; q cUèk mik,A
gks ek;kpkjh izk.kh] i'kq xfr ck¡èks a vKkuhAA11AA

¬ ßha ujd rFkk fr;Z×p vk;q vkJo izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

vkjEHk vYi e`nq Hkkoh] uj vk;w cUèk LoHkkohA
uk 'khy ozrksa dks ik,¡] pkjksa xfr esa mitk,¡AA12AA

¬ ßha euq"; vk;q vkJo izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

cUèkkcUèk dk Hkh fd;k] ;gk¡ dFku 'kqHkdkjA
,sls ftu Jqr dks fo'kn] oUnu ckjEckjAA

¬ ßha Jh L;k}knu; xfHkZr iape&vè;k;LFk rÙokFkZ lw=ksH;ks iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

"k"Be vè;k;

(pky NUn)

eu opu dk; dh tkuks] gks fØ;k ls vklzo ekuksA
iq.;kL=ko 'kqHk ls xk;k] v# v'kqHk ls iki crk;kAA1AA

¬ ßha vkJoy{k.k Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

lkaijk; d"kk; ds èkkjh] vkÏo ikrs gS a HkkjhA
tks jfgr d"kk; crk,] og bZ;kZiFk gh ik,AA2AA

¬ ßha vkJo Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

bfUnz; d"kk; ozr xk;s] iu pm iu Hksn fxuk,A
iPphl fØ;k,¡ tkuks] ;s Hksn mUrkfyl ekuksAA3AA

¬ ßha lkaijkf;d vkJo Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

(pkSikbZ NUn)

rhoz ean v# KkrkKkr] Hkkokfèkdj.k jgk fo[;krA
oh;Z ls vkÏo gks; fo'ks"k] thoktho vkèkkj v'ks"kAA4AA

¬ ßha vkJo fo'ks"k Hksn rFkk vf/dj.k izfriknd rÙokFkZ lw=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

lEjEHk lekjEHkkjEHk] Ñr dkfjr vuqer izkjEHkA
=k; ;ksx d"kk; feyk,] vkL=ko 'kr v"V dgk,AA5AA

¬ ßha thokf/dj.k Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikfefr LokgkA
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lIre vè;k;
(i¼fj NUn)

fgalk vu`r Lrs; tku] eSFkqu ifjxzg Hkh jgk ekuA
buls fojDr ozrh dgk;] tks ns'k loZ ozr dgk tk;AA1AA

¬ ßha 'kqHkkJo izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
ozr esa fLFkjrk gsrq tku] gSa ik¡p ik¡p tx esa egkuA
Hkkouk,¡ Hkk,¡ HkO; tho] og ik,¡ vfr'k; iq.; vrhoAA2AA

¬ ßha ozrfLFkj Hkkouk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
eu opu xqfIr bZ;kZ egku] lehfr vknku fu{ksi ekuA
Hkkstu vkyksfdr iku lks;] buls fgalk esa deh gks;AA3AA

¬ ßha vfgalk ozr fLFkj Hkkouk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

tks Øksèk yksHk Hkh#Ro [kks;] v# gkL; fØ;k ls cps lks;A
vkxe vuqlkjh opu oku] gks lR; ozrh tx esa egkuAA4AA

¬ ßha lR; ozr fLFkj Hkkouk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

x`g 'kwU; foeksfpr okl ik;] tg¡ #ds fdlh dks uk Hkxk;A
gks folaokn fcu HkS{; 'kqf¼] ;s vpkS;Z ozrh dh jgh cqf¼AA5AA

¬ ßha vpkS;Zozr fLFkj Hkkouk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

rt fØ;k dFkk v# nsg jkx] jfr vuqLej.k jl iq"V R;kxA
J`axkj nsg ls tks foghu] og czãp;Z ozr jgs yhuAA6AA

¬ ßha czãp;Zozr fLFkj Hkkouk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

tks fo"k; crk, veuksx] bfUnz; ds ;k gksos euksxA
budk djrs tks tho R;kx] os vifjxzgh gSa iq.; HkkxAA7AA

¬ ßha ifjxzg R;kx ozr fLFkj Hkkouk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks ik¡p iki fgUlkfn tku] ;s bg ij Hko esa nq[kn ekuA
buls vo| gksos vik;] dk n'kZ tho nq[kdkj ik;AA8AA

¬ ßha fgalkfn R;kxL; vU; Hkkouk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks jkxh la;eh izk.kh] gk s a cky rih vKkuhA
lE;d~ n'kZu tks ik,¡] og nsoxrh mitk,¡AA13AA

¬ ßha nsok;q vkJo izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks ;ksx dqfVyrk, ik,¡] v# folaokn dj tk,¡A
og v'kqHk uke ds èkkjh] foijhr uke 'kqHkdkjhAA14AA

¬ ßha 'kqHkk'kqHk dekZJo izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks lksyg Hkkouk Hkk,] og rhFk±dj in ik,A
os f'ko inoh dks ikrs] xq# mekLokeh ;g xkrsAA15AA

¬ ßha rhFkZdj ukedeZ izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

ij fuUnk xq.k vkPNknh] fut xq.k ds iz'kalk oknhA
os uhp xks=k dk HkkbZ] vklzo ikosa nq[knk;hAA16AA

¬ ßha uhpxks=k deZ vkJo izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

foijhr iwoZ ds tkuk s] y?k q o`Ùkh okys ekuk sA
os mPp xks=k dk HkkbZ] vklzo ikosa lq[knk;hAA17AA

¬ ßha mPpxks=k deZ vkJo izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

dbZ fo?u Mkyrs izk.kh] nkukfnd es a vKkuhA
os vUrjk; dks ik,¡] dekZlzo uj izxVk,¡AA18AA

¬ ßha vUrjk; deZ vkJo izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

(iw.kkZ?;Z)

dekZL=ko djrs izk.kh] tx HkVd jgs vKkuhA
tks J¼k Kku txk,¡] os izk.kh f'ko in ik,¡AA

¬ ßha Jh L;kn~oknu; xfHkZr "k"Be vè;k;LFk rÙokFkZ lw=ksH;ksiw.kZ
v?;± fuoZikehfr LokgkA
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vfgalk.kqozr ds vrhpkj] oèk cUèku ykns vrhHkkjA
ihM+k ns jksds [kku iku] ;s ik¡p crk, gSa izèkkuAA16AA

¬ ßha vfgalk v.kqozr vfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

feF;ksins'k jgksH;k[;ku] fØ;k dwV ys[k dk djs dkeA
lkdkj ea=k U;klkigkj] lR;k.kq ozr ds vrhpkjAA17AA

¬ ßha lR; v.kqozr vfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

Lrsu iz;ksx rnkßrknku] gks ghukfèkd ekuksiekuA
jktkKk rt izfr:idkj] gSa vpkS;kZ.kqozr ds vrhpkjAA18AA

¬ ßha vpkS;Z v.kqozr iapkfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

ØhM+k vuax ij dk fookg] v# dke dh gksos rhoz pkgA
pkgs xzghr vxzghr ukj] czg~ep;kZ.kqozr ds vrhpkjAA19AA

¬ ßha czãp;kZ.kqozrkfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

lksuk pkanh èku èkkU; tku] v# {ks=k okLrq xk;k izèkkuA
gks dqI; nkl nklh fopkj] ;s vifjxzg ozr ds vrhpkjAA20AA

¬ ßha vifjxzg v.kqozrL;kfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

fn'k ÅèoZ vèk% ;k fr;Zx tku] uk ozr lhek dk j[ksa è;kuA
tks {ks=k o`f¼ djrs vikj] fnXozr ds ik¡p gSa vrhpkjAA21AA

¬ ßha fnXozrL;kfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

vku;u gks; :ikuqikr] lhek ds ckgj djs a ckrA
iqnxy {ksi.k izs"k.k fopkj] ;s ns'k ozrh ds vrhpkjAA22AA

¬ ßha ns'kozrL;kfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

dUniZ dkSRdqP; gSa izèkku] ekS[k;Z vleh{kkfndj.k tkuA
HkksxksiHkksx dk uk fopkj] ;s vuFkZ n.M ds vrhpkjAA23AA

¬ ßha n.M ozrL;kfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

eS=kh izeksn dk#.; tku] ekè;LFk Hkko ;s Øfed ekuA
gks tho xq.kkfèkd fDy';eku] foijhr cqf¼ èkj ls izèkkuAA9AA

¬ ßha eS=kh vkfn Hkkouk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

gks txr dk; dk tks LoHkko] ftlls fojkx laosx HkkoA
gksos izekn ls tho ?kkr] fgalk dgyk, ;gh HkzkrAA10AA

¬ ßha laosx oSjkX; Hkkouk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

gS vln dFku vu`r lqtku] Lrs; vnÙkknku tkuA
vczã Hkko eSFkqu dgk;] ewNkZ ifjxzg dgrs ftuk;AA11AA

¬ ßha vu`rLrs; vczã ifjxzg izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

gks 'kY; jfgr tks ozrh tku] vuxkjkxkjh jgs ekuA
i×pk.kqozr èkkjh gS vxkj] vuxkj ldy ozr jgs èkkjAA12AA

¬ ßha ozrh v.kqozrh egkozrh ifjHkk"kk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

fnXns'kkuFkZ fojrh egku] lkekf;d izks"kèkksiokl ekuA
HkksxksiHkksx dk djrk izek.k] ozfr j[ks vfrfFk dk lnk è;kuAA13AA

¬ ßha v.kqozrL; lgk;d ozr izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

tks ej.k dky dks fudV tku] ysos lYys[kuk tks egkuA
og egkozrksa dk Hkko ik;] ru ifjtu esa uk usg yk;AA14AA

¬ ßha lYys[kuk vfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

'kadk dka{kk fofpfdRl ik;] vU; n`f"V iz'kalk laLrok;A
ozr 'khy ds tkuks vrhpkj] ik¡p&ik¡p crk, ftukpkjAA15AA

¬ ßha lE;d~ n'kZu] ozr 'khykfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA
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v"Ve vè;k;

(ikbrk NUn)

uj feF;k ;ksx d"kk,¡] vfojfr izekn Hkh ik,¡A
gks cUèk d"kk; ds }kjk] iqn~xy vkus ij lkjkAA1AA

¬ ßha cU/ dkj.k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikfefr LokgkA

pm Hksn cUèk ds xk,] izÑfr izns'k cryk,A
fLFkfr vuqHkkx Hkh tkuks] gks ;ksx d"kk; ls ekuksAA2AA

¬ ßha cU/ Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Kku n'kZukoj.k crk;k] osnuh; eksg vk;w xk;kA
uke xks=k vUrjk; tkuks] Hksn vkfn cUèk ds ekuksAA3AA

¬ ßha izÑfr cU/ izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

iap uo }; vV~Bkbl xk;s] pm C;kfyl nks cryk,A
f} ik¡p Hksn ;g tkuks] vkBksa deks± ds ekuksAA4AA

¬ ßha izÑfr cU/L; mÙkj Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

efr Jqrkoèkh cryk;k] eu%i;Z; dsoy xk;kA
;s Kkukoj.k dgk,] ukS n'kZukoj.k crk,AA5AA

¬ ßha Kku n'kZukoj.k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iu uhan ds Hksn crk,] v# p{kq vp{kq Hkh xk,A
vofèk dsoy n'kZu tkuks] uksa Hksn iw.kZ ;s ekuksAA6AA

¬ ßha n'kZukoj.k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

(pkSikbZ NUn)

osnuh; gS lkrk vlkrk] eksg n'kZ pkfj=k dgkrkA
rhu Hksn n'kZu ds xk,] ifPpl pkfj=k eksg dgk,AA7AA

¬ ßha osnuh; eksguh; deZ cU/ izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

eu opu dk; dh nq"izo`fÙk] vknj dh ftudh ukfg o`fÙkA
tks fuR; fØ;k esa djsa Hkwy] vfrpkj lkekf;d ds jgs ewyAA24AA

¬ ßha lkekf;d ozrL;kfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

fcu ns[ks 'kksèks oLrq tku] dj xzg.k R;kx fcLrj fcNkuA
gks fØ;k vuknj vkSj Hkwy] vfrpkj izks"kèk ds jgs ewyAA25AA

¬ ßha izks"k/ksiokl ozrkfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

vfHk"ko lfpÙk lEcUèk oku] vkgkj feJ nq%iDo tkuA
HkksxksiHkksx ozr dk izek.k] ;s vrhpkj gSa ik¡p ekuAA26AA

¬ ßha miHkksx ifjHkksx ifjek.kozr vfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

fu{ksi lfpÙk vfièkku tku] dkykfrÑe ekRl;Z ekuA
ij dh oLrw nsosa fnyk;] vfrfFk foHkkx vfrpkj ik;AA27AA

¬ ßha vfrfFk lafoHkkx ozrkfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

thou e`R;w dh pkgoku fe=kkuqjkx v# gks funkuA
gks lq[kkuqcUèk dk Hkh fopkj] lYys[kuk ds gSa vrhpkjAA28AA

¬ ßha laYys[kuk ozrkfrpkj izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

gks R;kx Lo&ij dk gks; nku] fofèk nzO; vkfn tSlk foèkkuA
tks nkrk v# ik=kkuqlkj] gksos fo'ks"k tks dbZ izdkjAA29AA

¬ ßha nkuy{k.k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

(iw.kkZ?;Z)
tks lehphu J¼ku ik;] lE;d~ pkfjr esa eu yxk;A
fLFkj gksdj ds djs è;ku] og izk.kh ik, fo'kn KkuAA

¬ ßha Jh L;kn~okn u; xfHkZr lIre vè;k;LFk rÙokFkZ lw=ksH;ks
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
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uoe vè;k;
(lq[kek NUn)

laoj vkL=ko jksèk dgk;] Ng izdkj ls gksrk tk;A
xqfIr lfefr ifj"kg t; tku] èkekZuqizs{kk&pkfj=kokuAA1AA

¬ ßha laoj rFkk laoj gsrq izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

futZjk Hkh ri ls uj ik,] ;ksx jksèk xqIrh dgyk,A
bZ;kZ Hkk"kk ,s"k.kknku] fu{ksiksRlxZ lfefr ifgpkuAA2AA

¬ ßha xqfIr lfefr izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

{kek eknZo vktZo tku] 'kkSp lR; ri la;e ekuA
R;kxkfdUpu czg~ep;Z tku] dgs èkeZ ds n'k lksikuAA3AA

¬ ßha nl/eZ izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vfuR;k'kj.k lalkj ,dRo] vU; v'kqfp vkL=ko tx lRoA
laoj futZjk nqyZHk cksfèk] èkekZuqisz{kk }kn'k 'kksfèkAA4AA

¬ ßha vuqizs{kk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

{kqèkk r`"kkfnd ifj"kg chl] thrsa ftudks tSu ½'kh"kA
futZjkFkZ f'koekxZ lqtku] gsrw ifj"kg lgsa egkuAA5AA

¬ ßha ifj"kg izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

n'k ls ckjg xq.k LFkku] pkSng ifj"kg dgs lqtkuA
X;kjg ifj"kg ftu ds tku] lkEijk; oknj lc ekuAA6AA

¬ ßha xq.kLFkku izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

gks ifj"kg izKk vKku] Kkukoj.kksn; ls tkuA
vykHk vn'kZu ifj"kg ik;] mn; gks; tc eksgkUrjk;AA7AA

¬ ßha Kkun'kZukoj.kL;ksn;s ijh"kg izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

pkfjr eksg ls ifj"kg lkr] ukXU;kjfr ;kpuk fo[;krA
;kpukØks"k L=kh iqjLdkj] izk.kh ikrs ckjEckjAA8AA

¬ ßha pfj=keksgL;ksn;s ijh"kg izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

lqj uj ukjd i'kq cryk,] pkj Hksn vk;w ds xk,A
Hksn frjkuos uke ds tkuks] ftlls jfpr gks; ru ekuksAA8AA

¬ ßha vk;q uke deZ izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
mPp uhp nks xks=k dgk,] vUrjk; HkksxksiHkksx xk,A
nku ykHk v# oh;Z crk,] ik¡p Hksn ftlds dgyk,AA9AA

¬ ßha xks=k rFkk vUrjk; Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
Kkukoj.kkfnd =k; tkuks] vUrjk; Hkh lkFk esa ekuksA
mRÑ"V fLFkfr lkxj xkbZ] dksM+k dksM+h rhl crkbZAA10AA

¬ ßha Kkun'kZukoj.k Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ-LokgkA
eksg deZ dh lÙkj xkbZ] uke xks=k dh chl crkbZA
vk;q dh rSafrl lkxj tkuks] vc t?kU; vkxs ifgpkuksAA11AA

¬ ßha eksg uke xks=k deZ izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
ckjg eqgwÙkZ osnuh; ik,] uke xks=k eqgwÙkZ vB xk,A
vkxs 'ks"k deZ dh tkuks] vUreqZgwÙkZ crkbZ ekuksAA12AA

¬ ßha osnuh; xks=k uke deZ izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
deksZn; vuqHkkx dgk,] ;Fkk uke xq.k dks tks ik,A
deZ futZjk fiQj gks tk,] nks izdkj dh tks dgyk,AA13AA

¬ ßha vuqHkkx cU/ izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
uke izR;; ;ksx fo'ks"kkr] ,d {ks=kkoxkg izns'kkrA
vuUr izns'kksa esa lacaèk] ;g izns'k dgyk, caèkAA14AA

¬ ßha izÑfr izns'k fLFkfr cU/ izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

iq.; :i 'kqHk vk;w uke] mPp xks=k ln~ osn izèkkuA
iki :i lc deZ v'ks"k] ,slk xk, ohj ftus'kAA15AA

¬ ßha iq.; iki izÑfr izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

(iw.kkZ?;Z)
cUèkksn; deks± ds Hksn] lHkh crk, ;gk¡ izHksnA
djus dks ge deZ fouk'k] iwt jgs gks Kku izdk'kA

¬ ßha Jh L;kn~oknu; xfHkZr v"Ve vè;k;LFk rÙokFkZ lw=kk; iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA



38 39

okpuk izPNuk èkeksZins'k] vuqizs{kk vkEuk; fo'ks"kA
Lokè;k; ds Hksn izèkku] ckg~;kH;Urj ifjxzg tkuAA17AA
¬ ßha Lokè;k; Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

vkÙkZ jkSnz èkeZ 'kqDy&è;ku] vUreqZgwrZ dks gks; egkuA
ijs eks{k ds gsrq izèkku] 'kqHk la?kuu èkj ik; ekuAA18AA
¬ ßha è;ku rFkk eks{k gsrq è;ku izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

veuksK oLrw vk tk;] mldks fpUrk lnk lrk;A
;g vfu"V la;ksxtè;ku] b"V fo;ksx foijhr lqtkuAA19AA

¬ ßha vfu"Vla;ksx b"V fo;kstd vkÙkZè;ku izfriknd rÙokFkZ lw=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ihM+k fparu jgk tks è;ku] tho nq[kh gksa ftlesa tkuA
R;kx dk iQy pkgs bUlku] dgk x;k og è;ku funkuAA20AA

¬ ßha vthokfèkdj.k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

vfojr ns'kozrh ozroku] lkèkw izeÙk la;r xq.kokuA
buds gksrk vkÙkZ è;ku] uk gks lkèkq dks è;ku funkuAA21AA

¬ ßha è;ku izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vfojr ns'k ozrh ds è;ku] fgalku`r Lrs; gks ekuA
fo"k; laj{k.k Hkh og ik;] jksnz è;ku èkkjh dgyk;AA22AA

¬ ßha jkSnz è;ku izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkKkik; foikd laLFkku] fop; dgk ;s èkeZ è;kuA
vkfn ds nks iwjc èkj è;ku] ik¡, dsoyh vfUre tkuAA23AA

¬ ßha /eZè;ku izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

i`FkDRo ,dRo fordZ lqtku] lw{e fØ;k izfrikrh ekuA
O;qijr fØ;k fuòÙkh è;ku] 'kqDy è;ku ;s pkj egkuAA24AA

¬ ßha 'kqDy è;ku izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

vkSj dgs tks ifj"kg 'ks"k] osnuh; ls gksa; v'ks"kA
,d vkfn djds mUuhl] ifj"kg ;qxin ik,¡ ½'kh"kAA9AA

¬ ßha osnuh; deZL;ksn;s ijh"kg izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

pkfjr lkekf;d dgyk;] ifjgkj fo'kq¼h lw{e d"kk;A
NsnksiLFkkiuk gS ;Fkk[;kr] i×pkxe eas gSa fo[;krAA10AA

¬ ßha pfj=k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

voekSn;Z o`Ùkh la[;ku] dk; Dys'k jl R;kx izzèkkuA
fofoDr 'kSÕ;k'ku vu'ku tku] ckg~; lqri Ng jgs egkuAA11AA
¬ ßha cfgjax ri izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

varjax ri izk;f'pr~ è;ku] Lokè;k; O;qRlxZ egkuA
oSÕ;ko`fÙk v# fou; dgk;] ri dk èkkjh f'ko in ik;AA12AA
¬ ßha varjax ri izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

izk;f'pr~ ds ukS fou; ds pkj] oSÕ;ko`fÙk ds n'k 'kqHkdkj
Lokè;k; ds ik¡p gS Hksn] }; O;qRlxZ ds gjrs [ksnAA13AA
¬ ßha varjaxriks&Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

izfrØe.k vkykspu tku] mHk; foosd O;qRlxZ egkuA
ifjgkjksiLFkkiuk v# ri Nsn] izk;f'pr ds ;g ukS HksnAA14AA
¬ ßha izk;f'pr Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

n'kZu Kku pkfj=kksipkj] fou; crk;k pkj izdkjA
eqfuoj ikysa Hkyh izdkj] deZ uk'k ikosa Hko ikjAA15AA
¬ ßha fou; vUrjax ri izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

vkpk;ksZikè;k; 'kS{; v# Xyku] rilh x.k dqy la?k egkuA
lkèkw euksK dgs n'k Hksn] oSÕ;ko`fÙk dj gjrs [ksnAA16AA
¬ ßha oSÕ;kozr izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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cUèk ds gsrw dk {k; gksrs] tho futZjk djsa egkuA
loZ deZ dk {k; gksrs gh] eks{k izkIr gksrk fuokZ.kAA2AA

¬ ßha eks{k Lo:i izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

vkSi'kfed vkfnd Hkkoksa dk] v# HkO;Ro Hkko dks uk'kA
dsoy lE;DRo Kku lqn'kZu] fl¼Ro Hkko dk gks; izdk'kAA3AA

¬ ßha HkkodeZ eks{k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

deZ ds {k; ls ÅèoZ xeu dj] tkos tho yksd ds vUrA
gS vHkko èkekZfLrdk; dk] ,slk dgrs Kkuh larAA4AA

¬ ßha ÅèoZxeu LoHkkoLo:i izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoZ iz;ksx ds }kjk gks v#] cUèk dk Hkh gks tk, {k;A
cUèk Nsn gks tkus ij og] mèoZ LoHkko ik, v{k;AA5AA

¬ ßha ÅèoZ xeu izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

pØ ?kwerk T;ksa dqEgkj dk] ysighu rqEch or~ tkuA
gks ,j.M cht f'k[k vXuh] le n`"Vkar tho ds ekuAA6AA

¬ ßha eqDr tho LoHkkoksnkgj.k izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA

{ks=k dky xfr fyax rhFkZ 'kqHk] izR;sd cksfèkr cq¼ pfj=kA
KkukoxgukUrj la[;k gS] vYicgqRo dk Hksn ifo=kAA7AA

¬ ßha fl¼ Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

(iw.kkZ?;Z)
deZ ?kkfr;k¡ dk {k; gksrs] izk.kh ikrs dsoy KkuA
loZ deZ {k;rs gks eqDrh] izkIr djssa ge in fuokZ.kAA
eks{k 'kkL=k dh iwtk djds] lE;d~ Kku txk,¡xsA
eks{k ekxZ ij c<+dj ge Hkh] fl¼ f'kyk ij tk,¡xsAA

¬ ßha Jh L;knokn u; xfHkZr n'ke vè;k;LFk rÙokFkZ lw=ksH;ks iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA
tkI;µ¬ ßha ftueq[kksn~Hkwr loZ rÙo fu:id Jh mekLokeh
fojfpr rÙokFkZ lw=ksH;ks ue%A

Øe'k% rhu ,d èkj ;ksx] dk; ;ksx fiQj gks; v;ksxA
,dkJ; lforZd ohpkj] iwoZ f}fr; gksrk vfopkjAA25AA

¬ ßha xq.kLFkkus 'kqDy è;ku izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
gks fordZ okyk JqrKku] ohpkj gksrk vFkZ izèkkuA
O;atu ;ksx dh gks laØkfUr] feVs tho ds eu dh HkzkfUrAA26AA
¬ ßha è;ku Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
lE;d~n`"Vh Jkod tku] fojrkuUr fo;kstd ekuA
{kidks'kedksi'kkar foeksg] {kid {kh.k eksg v# ftu gks;AA27AA
¬ ßha lE;Xn`f"V tho futZjk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
Øe'k% vla[;kr xq.k tku] gks; futZjk ,slk ekuA
jgk futZjk dk Øe Hkzkr] tSukxe esa gS fo[;krAA28AA
¬ ßha vla[;kr xq.k futZjk izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
iqykd odq'k fuxZzUFk dq'khy] Lukrd gS èkkjh 'khyA
eqfDr oèkq ds curs dar] ik¡p Hksn ;qr gksrs lUrAA29AA
¬ ßha eqfu Hksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
la;rJqr izfr lsouoku] rhFk Z fyax ys';k LFkkuA
gS miikn LFkku fodYi] eqfu;ksa dk ;s dFku gS vYiA30AA
¬ ßha eqfuHksn izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

(iw.kkZ?;Z)

laoj lfgr futZjk gks;] ri ls djrs izk.kh lks;A
ftldk iQy xk;k fuokZ.k] ̂ fo'kn* izkIr ge djsa egkuAA

¬ ßha L;knoknu; xfHkZr uoe vè;k; izfriknd rÙokFkZ lw=kk;
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

n'ke vè;k;
(rkVad NUn)

eksg deZ dk {k; gksus ls] Kku n'kkZukoj.kkUrjk;A
dk {k; gks tkus ls izk.kh] dsoy Kku Lo;a izxVk;AA1AA

¬ ßha ?kkfr deZ {k; izfriknd rÙokFkZ lw=kk; v?;± fuoZ- LokgkA
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lIr rÙo dh O;k[;k ftlesa] crykbZ gS Hkyh izdkjA
o.kZu fd;k x;k gS ikou] ftuoj ok.kh ds vuqlkjAA
gs; rÙo dks gs; crk;k] mikns; dks dgk egku~A
ftlds }kjk ik ysrs gSa] tx ds izk.kh lE;d~KkuAA
Kkukuan LoHkkoh gksdj] djrk jkx&}s"k dks nwjA
lnkpj.k dks ikus okyk] 'kqHk Hkkoksa ls gks HkjiwjAA
Lo.kZ dhp esa jgdj ds T;ksa] gksrk ugha gS mlls fyIrA
R;ksa Kkuh tu tx esa jgdj] iw.kZ :i ls jgsa vfyIrAA
jkxHkko dk gks vHkko rks] gksrk ugha deZ dk caèkA
eksguh; dk uk'k gks; rks] izk.kh gksrk iw.kZ vcUèkAA
iQy ikÅ¡ rÙokFkZ lw=k dks] i<+us dk eSa gs Hkxou~!
lnkpkj ds }kjk esjk] NwV tk, Hko dk caèkuAA
^fo'kn* Kku dks izkIr d:¡ eSa] v"V deZ dk gks; fouk'kA
;g lalkj vlkj NksM+dj] ik tkÅ¡ eSa eqDrh oklAA

(Nan&?kÙkkuan)

i<+ds ftuok.kh] gks J¼kuh] cu tk,¡ lE;d~ KkuhA
gks vkre è;kuh] dsoyKkuh] rÙokFkZ lw=k i<+ ds izk.khAA

¬ ßha loZ rÙo fu:id ftusUnz dfFkr Jh mekLokeh fojfpr rÙokFkZ
lw=ksH;ks leqPp; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
dj fo/ku rÙokFkZ lw=k dk] eu esa tkxs g"kZ vikjA
'kqHk Hkkoksa dk iQy ikrk og] loZ txr~ esa eaxydkjAA
dj nsrk vKku nwj og] cu tkrk lE;d~KkuhA
eks{kekxZ dk jkgh curk] lR; ;gh vkxe ok.khAA
bl fo/ku dh iwtk dk iQy] gesa izkIr gks gs Hkxou~A
jRu=k; fuf/ 'kqHke~ izkIr gks] ̂ fo'kn* Hkko ls ee~ oanuAA

(bR;k'khokZn% iq"ikatfy f{kisr~)

leqPp; t;ekyk
nksgk& fut esa fut ds je.k dk] tkxk eu esa HkkoA

xkrs gSa t;ekfydk] ikus fut LoHkkoAA

('kEHkw Nan)

dky vuknh ls lc izk.kh] bl tx esa HkVdk, gSaA
eksg egken dks ihus ls] dHkh lEgy u ik, gSaAA
/eZ izorZu djus okys] rhFk±dj gksrs pkSchlA
bUnz vkSj ukxsUnz Hkko ls] pj.kksa esa >qdrs 'kr~ bZ'kAA
x.k/j ds }kjk ftuoj dh] ok.kh >syh tkrh gSA
gs;kgs; dk Kku txr~ ds] thoksa dks crykrh gSAA
vuqØe ls ftuok.kh dks fiQj] vkpk;ks± us ik;k gSA
jRu=k; ls Hksn Kku dks] vius ân; txk;k gSAA
ftuok.kh ls fut dk vuqHko] vkpk;ks± us ik;k gSA
eks{k ekxZ ;g eks{k iznk;d] thoksa dks n'kkZ;k gSAA
tSukpk;Z mekLokeh us] eaxye; ;g dk;Z fd;kA
xzUFkjkt rÙokFkZ lw=k ;g] eaxye; fuekZ.k fd;kAA
lE;d~ n'kZu Kku pj.k ls] eks{kekxZ dk gks fuekZ.kA
bl ij pyus okyk izk.kh] fu'p; ik,xk fuokZ.kAA
jRu=k; dh èotk irkdk] gedks vc iQgjkuk gSA
Kku 'kfDr ls eqDrh iFk ij] gedks c<+rs tkuk gSAA
yksdt;h loksZÙke èot gS] efgek vijaikj dghA
rhu yksd esa loZJs"B gS] vfr'k; eaxydkj jghAA
lIr rÙo v# Ng nzO;ksa dk] ftlesa lqUnj dFku fd;kA
vusdkar v# L;k}kn ds] }kjk ftldk eFku fd;kAA
thoktho nzO; dk y{k.k] cryk;k gS lfoLrkjA
muds Hksn izHksnksa dk Hkh] o.kZu fd;k gS eaxydkjAA
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i- iw- 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxjth egkjkt dh iwtu

(LFkkiuk)
iq.; mn; ls gs! xq#oj] n'kZu rsjs fey ikrs gSaA
Jh xq#oj ds n'kZu djds] ân; dey f[ky tkrs gSaAA
xq# vkjkè; ge vkjkèkd] djrs gSa mj ls vfHkoknuA
ee~ ân; dey ls vk fr"Bks] xq# djrs gSa ge vkàkuu~AA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnz! v=k vorj vorj laokS"kV~
bfr vkàkuu~ v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee~ lfUufgrks
Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

lkalkfjd Hkksxksa esa iQ¡ldj] ;s thou òFkk xaok;k gSA
jkx}s"k dh oSrj.kh ls] vc rd ikj u ik;k gSAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] fueZy ty ge yk, gSaA
Hko rkiksa dk uk'k djks] Hko caèk dkVus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk;
tya fuoZikehfr LokgkA

Øksèk :i vfXu ls vc rd] d"V cgqr gh ik;s gSaA
d"Vksa ls NqVdkjk ikus] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] panu f?kldj yk;s gSaA
lalkj rki dk uk'k djks] Hko caèk u'kkus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; lalkj rki foèoa'kuk; panua
fuoZikehfr LokgkA

pkjksa xfr;ksa esa vukfn ls] ckj&ckj HkVdk;s gSaA
v{k; fufèk dks Hkwy jgs Fks] mldks ikus vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v{k; v{kr yk;s gSaA
v{k; in gks izkIr geas] ge xq# pj.kksa eas vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v{k; in izkIrk; v{krku~
fuoZikehfr LokgkA

dke ck.k dh egkosnuk] lcdks cgqr lrkrh gSA
r`".kk ftruh 'kkar djsa og] mruh c<+rh tkrh gSAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] iq"i lqxafèkr yk;s gSaA
dke ck.k foèoa'k gks; xq#] iq"i p<+kus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; dkeck.k iq"ia fuoZ- Lok-A

iz'kfLr
¬ ue% fl¼sH;% Jh ewyla?ks dqUndqUnkEuk;s cykRdkj x.ks lsu xPNs
uUnh la?kL; ijEijk;ka Jh vkfn lkxjkpk;Z tkrkLrr~ f'k";% Jh
egkohj dhfrZ vkpk;Z tkrkLrr~ f'k";k% Jh foeylkxjkpk;kZ tkrkLrr
f'k"; Jh Hkjr lkxjkpk;Z Jh fojkx lkxjkpk;kZ tkrkLrr~ f'k";
vkpk;Z fo'knlkxjkpk;Z tEcw}his Hkjr {ks=ks vk;Z& [k.Ms Hkkjrns'ks
gfj;k.kk izkUrs Jh fnxEcj tSu vfr'k; {ks=k] jkuhyk eè;s v| ohj
fuokZ.k lEor~ 2540 fo-la- 2070 pS=k ekls Ñ".k i{ks v"Veh fnu
lkseokljs rÙokFkZlw=k e.My foèkku jpuk lekfIr bfr 'kqHka Hkw;kr~A

vkjrh rÙokFkZ lw=k dh

(rtZµvkt djsa ge---)

vkt djs rÙokFkZ lw=k dh] vkjfr lc uj&ukj
?k`r ds nhid ysdj vk,&2] ftuoj ds njckjA

vks ftuoj! ge lc mrkjs eaxy vkjrhAA
rhFk±dj dh fnO; ns'kuk] ¬dkj e; I;kjhA
x.k/j }kjk xq¡fFkr dh gS] tx esa eaxydkjhAA

vks ftuoj-----AA
vkpk;ks± us Øe'k% ftldk] ekSf[kd o.kZu dhUgkA
iq"inar v# Hkwrcfy us] fyfic¼ dj nhUgkAA

vks ftuoj-----AA
mekLokeh vkpk;Z us vuqie] jpuk dhUgh HkkbZA
'kqHk rÙokFkZ lw=k ;g eugj] Ñfr lkeus vkbZAA

vks ftuoj-----AA
lIr rÙo Ng nzO;ksa dk] 'kqHk o.kZu ftlesa dhUgkA
n'k vè;k; ds }kjk vfr'k;] eks{kekxZ 'kqHk nhUgkAA

vks ftuoj-----AA
og miokl ds iQy dks ikrs] Hkko lfgr tks è;kosaA
^fo'kn* Hkko ls ikB djsa v#] vkjrh eaxy xkosaAA

vks ftuoj-----AA
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t;ekyk
nksgk& fo'kn flaèkq xq#oj esjs] oanu d:¡ f=kdkyA

eu&ou&ru ls xq# dh] djrs gSa t;ekykAA
xq#oj ds xq.k xkus dks] vfiZr gS thou ds {k.k&{k.kA
J¼k lqeu lefiZr gSa] g"kkZ;sa èkjrh ds d.k&d.kAA
ftyk Nrjiqj dqih uxj esa] xw¡t mBh 'kgukbZ FkhA
Jh ukFkwjke ds ?kj esa vuqie] ctus yxh cèkkbZ FkhAA
cpiu esa papy ckyd ds] 'kqHkkn'kZ ;w¡ meM+ iM+sAA
czãp;Z ozr ikus gsrq] vius ?kj ls fudy iM+sAA
vkB iQjojh lu~ fN;kuos dks] xq#oj ls la;e ik;kA
eks{k Kku vUrj esa tkxk] eu e;wj vfr g"kkZ;kAA
in vkpk;Z izfr"Bk dk 'kqHk] nks gtkj lu~ ik¡p jgkA
rsjg iQjojh calr iapeh] cus xq# vkpk;Z vgkAA
rqe gks dqan&daqn ds dqUnu] lkjk tx dqUnu djrsA
fudy iMs+ cl blfy,] Hkfo thoksa dh tM+rk gjrsAA
ean eèkqj eqLdku rqEgkjs] psgjs ij fc[kjh jgrhA
ro ok.kh vuqie U;kjh gS] d#.kk dh 'kqHk èkkjk cgrh gSAA
rqeesa dksbZ eksgd ea=k Hkjk] ;k dksbZ tknw Vksuk gSA
gS os'k fnxEcj eueksgd v#] vfr'k; :i lykSuk gSAA
gaS 'kCn ugha xq.k xkus dks] xkuk Hkh esjk vUtkukA
ge iwtu Lrqfr D;k tkus] cl xq# HkDrh esa je tkukAA
xq# rqEgsa NksM+ u tk,¡ dgha] eu esa ;s fiQj&fiQjdj vkrkA
ge jgsa pj.k dh 'kj.k ;gha] fey tk;s bl tx dh lkrkAA
lq[k lkrk dks ikdj lerk ls] lkjh eerk dk R;kx djsaaA
Jh nso&'kkL=k&xq# ds pj.kksa esa] eu&op&ru vuqjkx djsaAA
xq# xq.k xk,¡ xq.k dks ikus] vkS loZnks"k dk uk'k djsaA
ge fo'kn Kku dks izkIr djsa] vkS fl¼ f'kyk ij okl djsaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZ- Lok-
nksgk& xq# dh efgek vxe gS] dkSu djs xq.kxkuA

ean cqf¼ ds cky ge] dSls djsa c[kkuAA
(bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~)

dky vukfn ls gs xq#oj! {kqèkk ls cgqr lrk;s gSaA
[kk;s cgq fe"Bku tjk Hkh] r̀Ir ugha gks ik;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] uSos| lqlqUnj yk;s gSaA
{kqèkk 'kkar dj nks xq# Hko dh! {kqèkk esVus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; {kqèkk jksx fouk'kuk; uSos|a
fuoZikehfr LokgkA

eksg frfej esa iQaldj geus] fut Lo:i u ifgpkukA
fo"k; d"kk;ksa eas jr jgdj] var jgk cl iNrkukAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] nhi tykdj yk;s gSaA
eksg vaèk dk uk'k djks] ee~ nhi tykus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; eksgkUèkdkj foèoa'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA

v'kqHk deZ us ?ksjk gedks] vc rd ,slk ekuk FkkA
iki deZ rt iq.; deZ dks] pkg jgk viukuk FkkAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] èkwi tykus vk;s gSaA
vkBksa deZ u'kkus gsrw] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia
fuoZikehfr LokgkA

fiLrk v# cknke lqikM+h] bR;kfn iQy yk;s gSaA
iwtu dk iQy izkIr gesa gks] rqelk cuus vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] Hkk¡fr&Hkk¡fr iQy yk;s gSaA
eqfDr oèkq dh bPNk djds] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; eks{k iQy izkIrk; iQya
fuoZikehfr LokgkA

izklqd v"V nzzO; gs xq#oj! Fkky ltkdj yk;s gSaA
egkozrksa dks èkkj.k dj ysa] eu esa Hkko cuk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v?kZ lefiZr djrs gSaA
in vu?kZ gks izkIr gesa xq#] pj.kksa esa flj èkjrs gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; vu?kZ in izkIrk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA



vkpk;Z Jh fo'knlkxj th }kjk jfpr 175 foèkkuksa dh fo'kky J`a[kyk ioks± ds fnuksa esa djus ;ksX; foèkku
1- Jh vkfnukFk e.My foèkku
2- Jh vftrukFk e.My foèkku
3- Jh lEHkoukFk e.My foèkku
4- Jh vfHkuUnuukFk e.My foèkku
5- Jh lqefrukFk e.My foèkku
6- Jh in~eizHkq e.My foèkku
7- Jh lqik'oZukFk foèkku
8- Jh pUnzizHkq foèkku
9- Jh iq"inUr foèkku
10- Jh 'khryukFk foèkku
11- Jh Js;kalukFk foèkku
12- Jh oklqiwT; foèkku
13- Jh foeyukFk foèkku
14- Jh vuUrukFk foèkku
15- Jh èkeZukFk foèkku
16- Jh 'kkafrukFk foèkku
17- Jh dqaFkqukFk foèkku
18- Jh vjgukFk foèkku
19- Jh efYyukFk foèkku
20- Jh eqfulqozrukFk foèkku
21- Jh ufeukFk foèkku
22- Jh usfeukFk foèkku
23- Jh ik'oZukFk foèkku
24- Jh egkohj foèkku
25- iap ijes"Bh foèkku
26- .keksdkj e.My foèkku
27- HkDrkej e.My foèkku
28- lEesn f'k[kj foèkku
29- Jqr Ldaèk foèkku
30- ;kx e.My foèkku
31- iapdY;k.kd foèkku
32- f=kdky pkSchlh foèkku
33- dY;k.k eafnj foèkku
34- y?kq leo'kj.k foèkku
35- loZnks"k izk;f'pr foèkku
36- iapes# foèkku
37- y?kq uUnh'oj foèkku
38- Jh paoys'oj ik'oZukFk foèkku
39- ftuxq.k lEifÙk foèkku
40- ,dhHkko Lrks=k foèkku
41- ½f"ke.My foèkku
42- fo"kkigkj L=kksr foèkku
43- o`gnHkDrkej Lrks=k foèkku
44- okLrq e.My foèkku
45- y?kq uoxzg 'kkafre.My foèkku
46- lw;Z vfj"V fuokjd
 Jh ineizHkq foèkku
47- pkSalB ½f¼ foèkku
48- deZngu e.My foèkku
49- y?kq uonsorj foèkku
50- lgL=kuke foèkku
51- pkfj=k yCèkh foèkku
52- vuUr ozre.My foèkku
53- dkyliZ ;ksx fuokjd foèkku
54- 'kfu vjf"V fuokjd foèkku
55- vkpk;Z ijes"Bh foèkku
56- lEesn f'k[kjdwV iwtu foèkku
57- ljLorh foèkku
58- fo'kn egkvpZuk foèkku
59- dY;k.k eafnj foèkku (cM+kxkao)
60- vfgPN=k ik'oZukFk foèkku
61- vgZruke foèkku

62- lE;d~ vkjkèkuk foèkku
63- e`R;qat; foèkku
64- 'kkafr iznk;d 'kkafr foèkku
65- y?kq e`R;qat; foèkku
66- tEcw}hi foèkku
67- pkfj=k 'kqq¼hozr foèkku
68- {kkf;d uo yCèkh foèkku
69- y?kq Lo;aHkw Lrks=k foèkku
70- xksEeVs'k ckgqcyh foèkku
71- fuokZ.k {ks=k foèkku
72- rRokFkZ lw=k foèkku (y?kq)
73- =kSyksD; e.My foèkku
74- iq.;kL=ko foèkku
75- lIr½f"k foèkku
76- Jh 'kkafr dqaFkq vjgukFk foèkku
77- Jkod ozr nks"k
78- rhFk±dj iapdY;k.kd rhFkZ foèkku
79- lE;d~ n'kZu foèkku
80- Jqr Kku ozr foèkku
81- pkfj=k 'kqf¼ozr foèkku (tkI;)
82- euksdkeuk iw.kZ'kkafr foèkku
83- dfydq.M ik'oZukFk foèkku
84- rhFk±dj iapdY;k.kd frfFk foèkku
85- fot;Jh foèkku
86- Jh vkfnukFk foèkku (jkuhyk)
87- Jh 'kkafrukFk foèkku (lkeksn)
88- Jh vkfnukFk iapdY;k.kd foèkku
89- "kV~ [k.Mkxe foèkku
90- fnO; ns'kuk foèkku
91- Jh vkfnukFk foèkku (jsokM+h)
92- uoxzg 'kkafr foèkku
93- j{kkcUèku foèkku
94- rhFk±dj foèkku
95- x.kèkjoy; foèkku (y?kq)
96- fxjukj fxfj foèkku
97- Jh pUnzizHkq foèkku (frtkjk)
98- ½f"ke.My foèkku (f}rh;)
99- dkyliZ nks"k fuokjd dY;k.k eafnj
100- okLrq foèkku (f}rh;)
101- HkDrkej foèkku (pksikbZ)
102- in~ekorh foèkku
103- 96 {ks=kiQy foèkku
104- cMs+ ckck foèkku
105- dYinzqe foèkku (y?kq)
106- dsoY;y{eh izkfIr foèkku
107- egkohj leo'kj.k foèkku
108- pkUnuiqj egkohj foèkku
109- Jh 'kkafr foèkku ('kkafrukFk [kksg)
110- Jh ik'oZukFk foèkku ([k.Msyk)
111- lqxUèk n'keh foèkku
112- deZ fu>Zjozr foèkku
113- funqZ[k lIreh ozr foèkku
114- jfoozr iwtk foèkku
115- lkSHkkX;n'keh ozr foèkku
116- iqjUnj foèkku
117- jksfg.kh ozr foèkku
118- vuUr oh;Z dsoyh foèkku
119- ekSu ,dkn'kh ozr foèkku
120- lq[k lEifr ozr foèkku
121- pUnu "k"Bhozr foèkku
122- Jh ik'oZukFk foèkku (fueksyk)
123- Jh ik'oZukFk foèkku (xaHkhjk)

124- ;kxe.My foèkku (y?kq)
125- pkfj=k 'kqf¼ foèkku (o`gn)
126- v"VkfUgdk foèkku (o`gn)
127- pkSchl rhFk±dj foèkku (o`gn)
128- uonsork foèkku (o`gn)
129- ½f"k e.My foèkku (o`gn)
130- uox`g'kkafr foèkku (o`gn)
131- iap cky;fr foèkku (o`gn)
132- rRokFkZ lw=k foèkku (o`gn)
133- lgL=k uke foèkku (o`gn)
134- uUnh'oj foèkku (o`gn)
135- egke`R;qat; foèkku (o`gn)
136- n'ky{k.k foèkku (o`gn)
137- jRu=k; foèkku (o`gn)
138- fl¼pØ foèkku (o`gn)
139- vfHkuodYir: foèkku (o`gn)
140- leo'kj.k foèkku (o`gn)
141- bUnzèot egke.My foèkku
142- èkeZpØ foèkku (o`gn)
143- vgZr~ efgek foèkku (o`gn)
144- fonsg {ks=k fo|eku chl rhFk±dj
foèkku (o`gn)
145- ,d lkS lÙkj rhFk±dj foèkku (ògn)
146- rhu yksd foèkku (o`gn)
147- lksygdkj.k Hkkouk foèkku (o`gn)
148- x.kèkj oy; foèkku (o`gn)
149- pkSchl rhFk±dj fuokZ.k HkfDr foèkku
(o`gn)
150- pkSchl rhFk±dj foèkku (f}rh;)
(o`gn)
151- dYinzqe foèkku
152- pkSlB ½f¼ foèkku (y?kq)
153- (dkathckjl) Jko.k }kn'kh foèkku
154- pwyfxfj foèkku
155- iapijes"Bh foèkku
156- rhl pkSchl foèkku
157- vkdk'k iapeh foèkku
158- iq"ikatfy foèkku
159- uofufèk foèkku
160- lkIrkfgd lIr foèkku
161- iY; foèkku
162- 'kkafrHkfDr foèkku
163- vk- Jhfojkx lkxj foèkku
164- pSR; HkfDr foèkku
165- Jh ½"kHknso foèkku
166- jRu=k; foèkku
167- j{kkcUèku foèkku
168- ½f¼ flf¼ foèkku
169- Hkjr dsoyh foèkku
170- loZrksHknz foèkku
171- 'kkafrfoèkku (loksZn;rhFkZ)
172- vkfnukFk foèkku (v"Vkin)
173- ½"kHknso foèkku (utiQx<+)
174- lSarkfy'k HkfDr foèkku
175- 'kkafr foèkku (frtkjk)
176- iapdY;k.kd fo/ku (y?kq)
177- ;kxe.My fo/ku (y?kq)
178- ;ksxlkj fo/ku
179- x.k/j oy; fo/ku (y?kq)
180- nsgjk frtkjk pUnzizHkq fo/ku (y?kq)
181- tEcw Lokeh fo/ku

ladyu iz;kl % eqfu Jh fo'kkylkxj th egkjkt




